
 دلایل درد قفسه سینه مرتبط با ریه

 : اظت ریٝ ثب ٔرتجظ ظیٙٝ لفعٝ درد دلایُ ؼبُٔ زیر ٔٛارد

 ٝٙپّٟٛ ظی  

 ٚیرٚظی ثرٚ٘ؽیت  

 ثیٗ حفرٜ در ٌبز یب ٞٛا )ٚجٛد  ٘ٛٔٛتٛراوط 

 فرٚافت ثبعث وٝ ظیٙٝ لفعٝ دیٛارٜ ٚ ریٝ

 (ؼٛد ٔی ریٝ

 ٝریٝ آٔجِٛی یب خٖٛ ِخت 

 ٓای ٘بیصٜ اظپبظ 

 ٓثٝ وٝ ؼٛد ٔی دیذٜ افرادی در ٔعٕٛلا ای ٘بیصٜ اظپبظ 

 ٔسٔٗ ثیٕبری ٔثُ ٔؽىلاتی ٚ ٞعتٙذ ٔجتلا آظٓ

 .دار٘ذ (COPD) ریٝ ا٘عذادی

 دلایل درد قفسه سینه مرتبط با استخوان و ماهیچه

 ٚ ٔبٞیچٝ ثب ٔرتجظ ظیٙٝ لفعٝ درد دلایُ ؼبُٔ زیر ٔٛارد

 :اظت اظتخٛاٖ

 ٜؼذٜ وجٛد یب ؼىعتٝ د٘ذ 

 درد ظٙذرْٚ یب فیسیىی فعبِیت از ثعذ  ٔبٞیچٝ ظٛزغ 

 ٔسٔٗ

 ٟٓٞب عصت ثٝ فؽبرآٔذٖ ثبعث وٝ ٞب ترن فؽردٌی ث 

 ؼٛد ٔی

 

 دلایل درد قفسه سینه مرتبط با مشکلات قلبی

 ثٝ ٔرثٛط وٝ ثٛدٜ ظیٙٝ لفعٝ درد دلایُ ؼبُٔ زیر ٔٛارد

 :اظت لّجی ٔؽىلات

 ّٕٝثٝ خٖٛ جریبٖ ا٘عذاد ِیُد ثٝ وٝ لّجی ح 

  اظت لّت

 ،ٗثٝ وٝ اظت ظیٙٝ لفعٝ درد ٘ٛعی آ٘صی 

 لّت ثٝ وٝ خٛ٘ی ٞبی ري ا٘عذاد دِیُ

 ؼٛد ٔی ایجبد ؼٛ٘ذ، ٔی ٔٙتٟی

 اظت لّت دٚر پردٜ اِتٟبة وٝ پِریىبردیت 

 اظت لّت عضّٝ اِتٟبة وٝ ٔیٛوبردیت  

 ثب وٝ اظت ثیٕبری وبردیٛٔیٛپبتی 

  اظت ٔرتجظ لّت ٞبی ٔبٞیچٝ

 ٖٛثعیبر ؼرایظ آئٛرت، ؼذٖ  پبرٜ یب دیعِىعی 

 ثسري رٌی وٝ آئٛرت آٖ در وٝ اظت ٘بدری

 .ؼٛد ٔی پبرٜ اظت، لّت از

 علت درد سینه ناشی از مشکل معذه و گوارش

 ٚ ٔعذٜ ثب ٔرتجظ ظیٙٝ لفعٝ درد دلایُ ؼبُٔ زیر ٔٛارد

 :اظت رٚدٜ

 لّت ظٛزغ یب ٔعذٜ اظیذ رفّىط 

 اظت ٔرثٛط ٔری اختلاَ ثٝ وٝ ثّع ٔؽىلات 

 ًٙصفرا ویعٝ ظ 

 ْپب٘ىراض یب صفرا ویعٝ تٛر 

 درد قفسه سینه

درد لفعٝ ظیٙٝ ٚ درد دظت چپ، از ثذ٘بْ تریٗ درد ٞبی 

عّٓ پسؼىی ٞعتٙذ. ثعیبری ثٝ اؼتجبٜ درد زیر ظیٙٝ چپ را 

٘ؽب٘ٝ حّٕٝ لّجی ٔی دا٘ٙذ، در صٛرتی وٝ دلایُ ٔختّفی 

 درد اٌرچٝٙٝ ٔی ؼٛ٘ذ. ٔٛجت درد در ظٕت چپ لفعٝ ظی

 ثبؼذ، لّجی ٔؽىلات علائٓ از یىی تٛا٘ذ ٔی ظیٙٝ لفعٝ

 وٝ  درحبِی ٞعت. ٞٓ دیٍری ٔؽىلات ٚجٛد  احتٕبَ

 ٚجٛد ثٝ را جذی ثعیبر ؼرایظ اظت ٕٔىٗ ٞب آٖ از ثعضی

 ایٗ در ٘ذار٘ذ. ثذٖ ثرای ضرری ٞیچ دیٍر ثعضی آٚر٘ذ،

 لّجی حّٕٝ رظذ، ٔی رٞٙتبٖ ثٝ وٝ ٔٛضٛعی اِٚیٗ ؼرایظ

 .اظت

 وٝ ٘یعت ای ٔعئّٝ ظیٙٝ، زیر درد وٝ اظت درظت وبٔلا

 درد ایٗ وٝ ثذا٘یذ ثبیذ ِٚی ٌرفت ٘بدیذٜ را آٖ ثتٛاٖ

 از ثیؽتر ٚالع، در ثبؼذ.  داؼتٝ ٞٓ دیٍری دلایُ تٛا٘ذ ٔی

 تجرثٝ را  ظیٙٝ لفعٝ درد آٔریىب جٕعیت چٟبرْ یه

 درد ٘ذارد. لّجی ٔؽىلات ثٝ ارتجبعی ٞیچ وٝ وٙٙذ ٔی

 ٔری، ریٝ، ٔؽىلات دِیُ ثٝ اظت ٕٔىٗ ظیٙٝ لفعٝ

 ٔؽىلات ایٗ از ثعضی ثبؼذ. ٞب عصت یب ٞب د٘ذٜ ٞب، ٔبٞیچٝ

 ِٚی ا٘ذاز٘ذ ٔی خغر ثٝ را افراد جبٖ ٚ ٞعتٙذ جذی خیّی

 لفعٝ درد اٌر وٙٙذ. ٕ٘ی ایجبد خبصی ٔؽىُ دیٍر ثعضی

 ٚ پسؼه ثٝ ٔراجعٝ آٖ، دِیُ فٟٕیذٖ راٜ تٟٙب داریذ، ظیٙٝ

 .اظت ٔعبیٙٝ

https://drnaderafshari.ir/983/%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
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درد ؼذیذ ظیٙٝ ٚ ٘بٌٟب٘ی، ثٝ خصٛؾ ثعذ از عذْ  .1
 .فعبِیت ثٝ ٔذت عٛلا٘ی

ٌیجی، ظرٌیجٝ، ضرثبٖ لّت ظریع ٚ یب تٙفط ظریع  .2
 .یب تعریك ؼذیذ

 .فؽبر خٖٛ وٓ ٚ یب ضرثبٖ لّت ثعیبر وٓ .3

 :اٌر ایٗ علائٓ را داریذ ثب پسؼه خٛد تٕبض ثٍیریذ

  ظجس –تت، ِرز، یب ظرفٝ وردٖ خّظ زرد 

 ٖٔؽىُ در ثّعیذ 

 درد لفعٝ ظیٙٝ ؼذیذ وٝ از ثیٗ ٕ٘ی رٚد 

ِٛی ٚجٛد دار٘ذ وٝ ٘ؽبٖ ٔی دٞٙذ درد لفعٝ ظیٙٝ  علائٓ ٔعٕ
 .تٛا٘ذ فیسیىی ثبؼذ ؼٕب ٔی

 ایذ ایذ یب حروت دادٜ اخیراً چیس ظٍٙیٙی را ثّٙذ وردٜ

ای وٝ از آٖ ثٝ  ٞب ٚ ٘بحیٝ لفعٝ ظیٙٝ، عضلات ثیٗ د٘ذٜ
ؼٛ٘ذ، ٘عجت ثٝ ترٚٔب  پؽت ٚ اظتخٛاٖ ظیٙٝ ٔتصُ ٔی

ب تٕبْ ٔذت ثٝ عضلات ظیٙٝ ا٘ذ. خیّی از ٔ ثعیبر حعبض
 !ز٘یٓ ثذٖٚ ایٙىٝ حتی ٔتٛجٝ ؼٛیٓ خٛد آظیت ٔی

ٞبی ظٍٙیٗ  ٔثلاً اٌر ؼٕب ثذ٘تبٖ را خٛة ٌرْ ٘ىٙیذ ٚ ٚز٘ٝ
ای  ثّٙذ وٙیذ یب ؼذت تٕریٙبت خٛد را تذریجبً ٚ ثٝ ؼیٜٛ

تبٖ  تٛا٘یذ عضّٝ یب تب٘ذٚ٘ی را در ظیٙٝ ایٕٗ ثبلا ٘جریذ، ٔی
تٛا٘ذ زٔب٘ی  ایٗ ٘ٛع آظیت حتی ٔیثیػ از ا٘ذازٜ ثىؽیذ. 

دٞیذ تب دوٛراظیٖٛ ر عٛض  وٝ وب٘بپٝ را در اتبق ُُٞ ٔی
وٙیذ ٞٓ رخ دٞذ! ثٝ عٛر وُ، اٌر اخیراً فؽبر زیبدی ثٝ 

تٛا٘ذ  تبٖ ٔی ایذ، عّت درد لفعٝ ظیٙٝ تبٖ ٚارد وردٜ ثبلاتٙٝ
 .ٕٞیٗ ثبؼذ

 

  دیگر دلایل

 ؼٛد. ظیٙٝ لفعٝ ٘بحیٝ درد ایجبد ثبعث تٛا٘ذ ٔی ٞٓ زٚ٘ب

 تبٖ پٛظت رٚی زٚ٘ب ٞبی دا٘ٝ وٝ ایٗ از لجُ اظت ٕٔىٗ

 وٙیذ. درد احعبض تبٖ ظیٙٝ لفعٝ یب ٚ پؽت در ؼٛد، پذیذار

 لفعٝ درد دِیُ تٛا٘ذ ٔی ٞٓ زدٌی( )ٚحؽت پب٘یه حّٕٝ

 .ثبؼذ ظیٙٝ

 

چه زمانی برای درد قفسه سینه بایذ به پسشک 
 مراجعه کرد؟

پسؼه خٛد درثبرٜ ٞر ٘ٛع دردی  زٔب٘ی وٝ ؼه داریذ، ثٝ
 .وٝ داریذ تٛضیح دٞیذ

اٌر ایٗ علائٓ را ٕٞراٜ ثب درد ظیٙٝ داریذ، ثٝ اٚرشا٘ػ زً٘ 
 :ثس٘یذ

احعبض ٘بٌٟب٘ی فؽبر، فؽردٌی، تٍٙی، یب خرد ؼذٖ  .1
 .زیر اظتخٛاٖ ظیٙٝ

 .درد وٝ ثٝ فه، دظت چپ ٚ یب عمت وؽیذٜ ٔی ؼٛد .2


